Menuplan fur Kalenderwoche: 10

02. Marz bis 06. Marz 2026

Montag

Dienstag

Mittwoch
FRUHSTUCK

=

Donnerstag

TAVOLA

by FIORINo

Freitag

Fiorino Zmorge

Friichte & Gemiise der Saison

MITTAG

4
<
4
%
4

Rohkostteller

Fkkkk

Fekkkk

Tofu-Krauter-Picatta* mit
Tomatensauce und
Spaghetti

F*kkkk

Hausgemachtes Apfelmus

Rohkostteller

Fkkkk

Karottensalat

Fekkkk

Pouletsaftbraten in Schmorsauce
mit Polenta und Rotkraut

*kkkk

Rohkostteller

Fkkkk

*kkkk

Karottenrisotto mit Mascarpone
und Grana Padano,
Mozzarellaperlen zum
driiberstreuen

*kkkk

Schokoladenpudding

ZVIERI

Rohkostteller

kkkkk

Bunter Blattsalat mit Italian
Dressing & Croutons

Fkkkk

Rindsgeschnetzeltes in
Rahmsauce mit Kartoffelstampf
und Kohlrabi

F*kkkk

Rohkostteller

Fkkkk

Linsen-Gemiisesuppe

Ravioli* gefiillt mit Ratatouille,
dazu Weisse Sauce und Reibkidse

Frichte & Gemlise der Saison

Fekkkk

Zwieback mit Butter und 1 Glas
Milch

Frichte & GemUse der Saison

Fekkkk

Apfel-Birnen- Joghurt mit
Vollkornbrot

Friichte & Gemlise der Saison

kkkkk

Knackebrot mit Krauterdipp

Frichte & GemUse der Saison

Fkkkk

Einfache Dinkelstangen und
Hlttenkasedipp

Frichte & Gemlise der Saison

F*kkkk

Mozzarella-Gemuisestick mit Blevita



Menuplan fur Kalenderwoche: 11 = TAVOLA

09. Marz bis 13.Mérz 2026 (@) oy FoRINo
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
FRUHSTUCK

Fiorino Zmorge

Friichte & Gemiise der Saison

S S G S >

Rohkostteller Rohkostteller Rohkostteller Rohkostteller Rohkostteller

Fkkkk Fkkkk Fkkkk kkkkk Fkkkk

Bunter Blattsalat mit French

Kokos Currysuppe - Kabissalat mit Krautern - s G g Arerer:
*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk *kkkk
. . ke )
Vegi Balls in Rahmsauce mit Kartoffelrosti mit Mozarella Vollkorns paghetti mit Sauce Vegi Pla_nted Tender§ mit Seelachsfilet” mit einer Tomaten
. .. s Cocktailsauce & kleinen Mozzarellakruste, dazu
Polenta & Riiebli tiberbacken & Rahmlauch Bolognese & Reibkdse .. .
Ofenkartoffeln und Erbsen Gemiisereis
*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk *kkkk
- Magerquark mit Orange & Zimt - Griessbrei mit Apfelmus -
ZVIERI
Frichte & Gemise der Saison Frichte & Gemuse der Saison Friichte & Gemuse der Saison Frichte & Gemise der Saison Frichte & Gemise der Saison
*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk *kkkk

Gurken-Hartkase-Spiessli mit

Apfel-Zimt-Schnecken und 1 Glas . s Birchermuesli mit Joghurt und
Eierbrotli
Vollkornbrot

. . .. Gemiisewra
Milch saisonalen Friichten P



Menuplan fur Kalenderwoche: 12

16. Marz bis 20. Marz 2026

Montag

Dienstag

Mittwoch
FRUHSTUCK

=

Donnerstag

TAVOLA

by FIORINo

Freitag

Fiorino Zmorge

Friichte & Gemiise der Saison

MITTAG

&
4
§
4
4

Rohkostteller

Fkkkk

Bunter Blattsalat mit
Frischkrauter-Dressing &
gerosteten Sonnenblumenkernen

Fekkkk

Pouletbratkiigeli in Bratensauce,
dazu Kartoffelstampf und Wirz

F*kkkk

Rohkostteller

Fkkkk

Kichererbsen-Gemiisesuppe

Fekkkk

Vollkorn Fusilli mit 5-Pi Sauce,
Karotten & Reibkidse

*kkkk

Rohkostteller

Fkkkk

*kkkk

Curry mit roten Linsen und
buntem Gemiise, dazu
Basmatireis

*kkkk

Quark mit Apfel

ZVIERI

Rohkostteller

kkkkk

Maissalat

Fkkkk

Poulet Hot Dog zum selber fiillen,
Cocktailsauce, Essiggurken und
Kartoffel Wedges

F*kkkk

Rohkostteller

Chili sin carne mit Reis

Naturejoghurt mit Rhabarber

Frichte & Gemlise der Saison

Fekkkk

Kase-Apfel-Zauberstab,
Maiswaffeln und 1 Glas Milch

Frichte & GemUse der Saison

Fekkkk

Birchermuesli mit Joghurt und
saisonalen Frichten

Friichte & Gemlise der Saison

kkkkk

Knusprige Gemusestangen mit
Quarkdipp

Frichte & GemUse der Saison

Fkkkk

Blevita mit Ei & Tomate

Frichte & Gemlise der Saison

F*kkkk

Pizza Schnecken



Menuplan fur Kalenderwoche: 13

= TAVOLA

23.Mirz bis 27.Mairz 2026 @ by FIORINo
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
FRUHSTUCK

Fiorino Zmorge

Friichte & Gemiise der Saison

RN 5 S Sn AY

Rohkostteller Rohkostteller Rohkostteller Rohkostteller Rohkostteller

Fkkkk Fkkkk Fkkkk kkkkk Fkkkk

) Bunter Blattsalat mit Birnel-Senf Gemiisebouillon mit Buchstaben )

Dressing & Krautern Cole Slaw

Fekkkk

Erbsenrisotto mit Mascarpone &
Grana Padano, Mozzarellaperlen
zum driiberstreuen

F*kkkk

Vanillepudding

Fekkkk

Zanderknusperli mit
Krauterquark, Salzkartoffeln &
Blattspinat

*kkkk

*kkkk

Tofu-Krauter-Picatta* mit
Tomatensauce und
Spaghetti

*kkkk

Fkkkk

"luya" Vegi Geschnetzeltes in
Gemiise-Currysauce mit
Basmatireis

F*kkkk

Magerquark mit Orangen

F*kkkk

Rindfleisch-Lasagne mit Sauce
Bechamel und Mozzarella
uberbacken

*kkkk

ZVIERI

Frichte & Gemlise der Saison

Fekkkk

Energieballchen mit 1 Glas Milch

Frichte & GemUse der Saison

Fekkkk

Vanillejoghurt mit Zwieback

Friichte & Gemlise der Saison

kkkkk

Birchermuesli mit Jogurt und
Frichten

Frichte & GemUse der Saison

Fkkkk

Zopfteigtierli und 1 Glas Milch

Frichte & Gemlise der Saison

F*kkkk

Wrap mit Gemiise und Frischkase



Menuplan fur Kalenderwoche: 14

30. Marz bis 03. April 2026

Montag

Dienstag

Mittwoch
FRUHSTUCK

.
(@

Donnerstag

TAVOLA

by FloR1No

Karfreitag

Fiorino Zmorge

Friichte & Gemiise der Saison

MITTAG

&
4
&
¢
4

Rohkostteller

Fkkkk

Randensalat

Fekkkk

Chicken Tikka masala mit Reis

F*kkkk

Rohkostteller

Fkkkk

Fekkkk

Schupfnudeln* mit Tomatensauce
und Rahmwirz

*kkkk

Naturejoghurt mit Birne

Rohkostteller

Fkkkk

Bunter Blattsalat mit Italian
Dressing & gerosteten Kernen

*kkkk

Biindner Gerstensuppe mit
Pouletwienerli & Ruchbrot

*kkkk

ZVIERI

Rohkostteller

kkkkk

Kartoffelssuppe mit Thymian

Fkkkk

Vegi-Gehacktes mit Hornli, Erbsli
und Reibkéase

F*kkkk

Rohkostteller

Kartoffelrosti mit Mozarella
tiberbacken & Rahmlauch

Schokoladenpudding

Frichte & Gemlise der Saison

Fekkkk

Maiswaffeln mit Frischkase und
Riebli

Frichte & GemUse der Saison

F*kkkk

Zopfteighasli und 1 Glas Milch

Friichte & Gemlise der Saison

kkkkk

Knackebrot mit Hasli Hlpf Aufstrich

Frichte & GemUse der Saison

Fkkkk

Osterhasenwaffeln

Frichte & Gemlise der Saison

F*kkkk

Eierbrotli



Menuplan fur Kalenderwoche: 15

06. April bis 10. April 2026

Ostermontag

Dienstag

Mittwoch

FRUHSTUCK

Fiorino Zmorge

=

Donnerstag

TAVOLA

by FIORINo

Freitag

Friichte & Gemiise der Saison

Sea 7 Sex D Sea

Rohkostteller

Fkkkk

Fekkkk

Penne mit Linsenbolognese und
Reibkédse

F*kkkk

Magerquark mit Apfel

Rohkostteller

Fkkkk

Weisser Bohnensalat mit
Krautern

Fekkkk

Pouletragout in Bratensauce mit
Ebly und Riiebli

*kkkk

Rohkostteller

Fkkkk

*kkkk

Vegi-Geschnetzeletes "Ziircher
Art" mit Résti und Bohnen

*kkkk

Hausgemachtes Birchermiuisli

Rohkostteller

kkkkk

Bunter Blattsalat mit French

Dressing & gerosteten Leinsamen

Fkkkk

Rohkostteller

Fkkkk

Kichererbsen-Kokossuppe

F*kkkk

Risotto mit griinem Spargel,

Fischstabli* mit Rahmspinat und Mascarpone und Grana Padano,

Salzkartoffeln

F*kkkk

Mozzarellaperlen zum
driberstreuen

*kkkk

ZVIERI

Frichte & Gemlise der Saison

Fekkkk

Blevita mit Eier und Tomaten und
Huttenkase

Frichte & GemUse der Saison

Fekkkk

Quark-Kase-Cake

Friichte & Gemlise der Saison

kkkkk

Maiswaffeln mit Hittenkase und
Rueblistangeli

Frichte & GemUse der Saison

Fkkkk

Pizzaschnecken

Frichte & Gemlise der Saison

F*kkkk

Birchermuesli mit Joghurt und
Frichte der Saison



Menuplan fur Kalenderwoche: 16

13. April bis 17. April 2026

Montag

Dienstag

Mittwoch
FRUHSTUCK

=

Donnerstag

TAVOLA

by FIORINo

Freitag

Fiorino Zmorge

Friichte & Gemiise der Saison

MITTAG

4
4
<
&
4

Rohkostteller

Fkkkk

Spargelsuppe

Fekkkk

Tortellini mit Ricotta und Spinat*
mit Erbsen-Tomatensauce und
Reibkase

F*kkkk

Rohkostteller

Fkkkk

Fekkkk

Gebratener Reis mit Tofu & Ei,
dazu Kokos-Gemiisecurry

*kkkk

Naturejoghurt mit Erdbeeren

Rohkostteller

Fkkkk

Griiner Bohnensalat

*kkkk

Pouletragout mit Schmorsauce,
Riiebli und Kartoffelstampf

*kkkk

ZVIERI

Rohkostteller

kkkkk

Fkkkk

Schmetterlingsnudeln mit Vegi-
Bolognese & Broccoli

F*kkkk

Griessbrei mit Apfelmus

Rohkostteller

Fkkkk

Bunter Blattsalat mit Birnel-Senf
Dressing & geroseten
Kiirbiskernen

F*kkkk

Pulled Beef Burger zum selber
fiillen, mit Eisbergsalat,
hausgemachter BBQ-Sauce,
Tomaten & Ofenkartoffeln

Frichte & Gemlise der Saison

Fekkkk

Apfel-Zimt Schnecken

Frichte & GemUse der Saison

Fekkkk

Knéackebrot mit Krauterdipp

Friichte & Gemlise der Saison

kkkkk

Kase.-Apfel Zauberstab mit
Maiswaffeln

Frichte & GemUse der Saison

Fkkkk

Knusprige Gemusestangen mit
Quarkdipp, Blevita

Frichte & Gemlise der Saison

F*kkkk

Frischer saisonaler Fruchtsalat,
Zwieback



Menuplan fur Kalenderwoche: 17 & TAVOLA

20. April bis 24. April 2026 () oy FloRiNo
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
FRUHSTUCK

Fiorino Zmorge

Friichte & Gemiise der Saison

o o = o

Rohkostteller Rohkostteller Rohkostteller Rohkostteller Rohkostteller

Fkkkk Fkkkk Fkkkk kkkkk Fkkkk

Bunter Blattsalat mit French

s g & aee T A Kokos Currysuppe - Kabissalat mit Krautern -
*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk *kkkk
e e ) . .
SRR T G2 Ve B Vegi Balls in Rahmsauce mit Kartoffelrosti mit Mozarella Vollkornspaghetti mit Sauce L] Pla.nted Tender§ Ll
Mozzarellakruste, dazu . .. oy Cocktailsauce & kleinen
" . Polenta & Ruebli liberbacken & Rahmlauch Bolognese & Reibkase
Gemiisereis Ofenkartoffeln und Erbsen
*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk *kkkk
- - Magerquark mit Orange & Zimt - Griessbrei mit Apfelmus
ZVIERI
Frichte & Gemise der Saison Frichte & Gemuse der Saison Friichte & Gemuse der Saison Frichte & Gemise der Saison Frichte & Gemise der Saison
*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk *kkkk

Gurken-Hartkase-Spiessli mit Apfel-Zimt-Schnecken und 1 Glas Eierbrétli Birchermuesli mit Joghurt und

Vollkornbrot Milch saisonalen Frichten Gemisewrap



Menuplan fur Kalenderwoche: 18

27. April bis 01. Mai 2026

Montag

Dienstag

Mittwoch
FRUHSTUCK

=

Donnerstag

TAVOLA

by FIORINo

Freitag

Fiorino Zmorge

Friichte & Gemiise der Saison

MITTAG

§
4
§
¢
&

Rohkostteller

Fkkkk

Fekkkk

Chili sin carne mit Reis

F*kkkk

Naturejoghurt mit Rhabarber

Rohkostteller

Fkkkk

Bunter Blattsalat mit
Frischkrauter-Dressing &
gerosteten Sonnenblumenkernen

Fekkkk

Pouletbratkiigeli in Bratensauce,
dazu Kartoffelstampf und Wirz

*kkkk

Rohkostteller

Fkkkk

Kichererbsen-Gemiisesuppe

*kkkk

Vollkorn Fusilli mit 5-Pi Sauce,
Karotten & Reibkidse

*kkkk

ZVIERI

Rohkostteller

kkkkk

Fkkkk

Curry mit roten Linsen und
buntem Gemiise, dazu
Basmatireis

F*kkkk

Quark mit Apfel

Rohkostteller

Fkkkk

Maissalat

Poulet Hot Dog zum selber fiillen,
Cocktailsauce, Essiggurken und
Kartoffel Wedges

Frichte & Gemlise der Saison

Fekkkk

Pizza Schnecken

Frichte & GemUse der Saison

Fekkkk

Kéase-Apfel-Zauberstab,
Maiswaffeln und 1 Glas Milch

Friichte & Gemlise der Saison

kkkkk

Birchermiesli mit Joghurt und
saisonalen Friichten

Frichte & GemUse der Saison

Fkkkk

Knusprige Gemusestangen mit
Quarkdipp

Frichte & Gemlise der Saison

F*kkkk

Blevita mit Ei & Tomate



Menuplan fur Kalenderwoche: 19 = TAVOLA

04.Mai bis 08. Mai 2026 (@) oy FoRINo
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
FRUHSTUCK

Fiorino Zmorge

Friichte & Gemiise der Saison

FAY RN S N Son

Rohkostteller Rohkostteller Rohkostteller Rohkostteller Rohkostteller

Fkkkk Fkkkk Fkkkk kkkkk Fkkkk

Cole Slaw - i Blatt_salat mlt"BlrneI-Senf Gemiisebouillon mit Buchstaben -
Dressing & Krautern

*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk *kkkk
Rindfleisch-Lasagne mit Sauce Erbsenrisotto mit Mascarpone & Zanderknusperli mit Tofu-Krauter-Picatta* mit "luya" Vegi Geschnetzeltes in
Bechamel und Mozzarella Grana Padano, Mozzarellaperlen  Krauterquark, Salzkartoffeln & Tomatensauce und Gemiise-Currysauce mit
liberbacken zum driiberstreuen Blatts pinat Spaghetti Basmatireis
*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk *kkkk

- Vanillepudding - - Magerquark mit Orangen
ZVIERI
Frichte & Gemuse der Saison Frichte & Gemuse der Saison Frichte & Gemuse der Saison Frichte & Gemuse der Saison Frichte & Gemuse der Saison
*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk *kkkk

Birchermuesli mit Jogurt und

Wrap mit Gemuse und Frischkdse  Energieballchen mit 1 Glas Milch Vanillejoghurt mit Zwieback Friichten

Zopfteigtierli und 1 Glas Milch



Menuplan fur Kalenderwoche: 20

11. Mai bis 15. Mai 2026

Montag

Dienstag

Mittwoch
FRUHSTUCK

.
(@

Auffahrt

TAVOLA

by FloR1No

Freitag

Fiorino Zmorge

Friichte & Gemiise der Saison

MITTAG

§
4
§
4
4

Rohkostteller

Fkkkk

Fekkkk

Kartoffelrosti mit Mozarella
uiberbacken & Rahmlauch

F*kkkk

Schokoladenpudding

Rohkostteller

Fkkkk

Randensalat

Fekkkk

Chicken Tikka masala mit Reis

*kkkk

Rohkostteller

Fkkkk

*kkkk

Schupfnudeln* mit Tomatensauce
und Rahmwirz

*kkkk

Naturejoghurt mit Birne

ZVIERI

Rohkostteller

kkkkk

Bunter Blattsalat mit Italian
Dressing & gerosteten Kernen

Fkkkk

Biindner Gerstensuppe mit
Pouletwienerli & Ruchbrot

F*kkkk

Rohkostteller

Fkkkk

Kartoffelssuppe mit Thymian

Vegi-Gehacktes mit Hornli, Erbsli
und Reibkase

Frichte & Gemlise der Saison

Fekkkk

Eierbrotli

Frichte & GemUse der Saison

F*kkkk

Maiswaffeln mit Frischkase und
Riebli

Friichte & Gemlise der Saison

kkkkk

Zopfteighasli und 1 Glas Milch

Frichte & GemUse der Saison

Fkkkk

Knackebrot mit Hasli Hupf Aufstrich

Frichte & Gemlise der Saison

F*kkkk

Osterhasenwaffeln



Menuplan fur Kalenderwoche: 21

18. Mai bis 22. Mai 2026

Montag

Dienstag

Mittwoch

FRUHSTUCK

Fiorino Zmorge

=

Donnerstag

TAVOLA

by FIORINo

Freitag

Friichte & Gemiise der Saison

MITTAG

S S & Sea >

Rohkostteller

Fkkkk

Kichererbsen-Kokossuppe

Fekkkk

Risotto mit griinem Spargel,
Mascarpone und Grana Padano,
Mozzarellaperlen zum
driiberstreuen

F*kkkk

Rohkostteller

Fkkkk

Fekkkk

Penne mit Linsenbolognese und
Reibkédse

*kkkk

Magerquark mit Apfel

Rohkostteller

Fkkkk

Weisser Bohnensalat mit
Krautern

*kkkk

Pouletragout in Bratensauce mit
Ebly und Riiebli

*kkkk

Rohkostteller

kkkkk

Fkkkk

Vegi-Geschnetzeletes "Ziircher
Art" mit Résti und Bohnen

F*kkkk

Hausgemachtes Birchermiisli

Rohkostteller

Fkkkk

Bunter Blattsalat mit French
Dressing & gerdsteten Leinsamen

F*kkkk

Fischstabli* mit Rahmspinat und
Salzkartoffeln

*kkkk

ZVIERI

Frichte & Gemlise der Saison

Fekkkk

Birchermuesli mit Joghurt und
Frichte der Saison

Frichte & GemUse der Saison

Fekkkk

Blevita mit Eier und Tomaten und
Hlttenkase

Friichte & Gemlise der Saison

kkkkk

Quark-Kase-Cake

Frichte & GemUse der Saison

Fkkkk

Maiswaffeln mit Hittenkase und
Rueblistédngeli

Frichte & Gemlise der Saison

F*kkkk

Pizzaschnecken



Menuplan fur Kalenderwoche: 22

25. Mai bis 29. Mai 2026

Pfingsmontag

Dienstag

Mittwoch
FRUHSTUCK

=

Donnerstag

TAVOLA

by FIORINo

Freitag

Fiorino Zmorge

Friichte & Gemiise der Saison

MITTAG

4
4
4
2
4

Rohkostteller

Fkkkk

Bunter Blattsalat mit Birnel-Senf

Dressing & geroseten
Kirbiskernen

Fekkkk

Pulled Beef Burger zum selber
fiillen, mit Eisbergsalat,
hausgemachter BBQ-Sauce,
Tomaten & Ofenkartoffeln

F*kkkk

Rohkostteller

Fkkkk

Spargelsuppe

Fekkkk

Tortellini mit Ricotta und Spinat*
mit Erbsen-Tomatensauce und
Reibkase

*kkkk

Rohkostteller

Fkkkk

*kkkk

Gebratener Reis mit Tofu & Ei,
dazu Kokos-Gemiisecurry

*kkkk

Naturejoghurt mit Erdbeeren

ZVIERI

Rohkostteller

kkkkk

Griiner Bohnensalat

Fkkkk

Pouletragout mit Schmorsauce,
Riiebli und Kartoffelstampf

F*kkkk

Rohkostteller

Schmetterlingsnudeln mit Vegi-
Bolognese & Broccoli

Griessbrei mit Apfelmus

Frichte & Gemlise der Saison

Fekkkk

Frischer saisonaler Fruchtsalat,
Zwieback

Frichte & GemUse der Saison

Fekkkk

Apfel-Zimt Schnecken

Friichte & Gemlise der Saison

kkkkk

Knackebrot mit Krauterdipp

Frichte & GemUse der Saison

Fkkkk

Kase.-Apfel Zauberstab mit
Maiswaffeln

Frichte & Gemlise der Saison

F*kkkk

Knusprige Gemusestangen mit
Quarkdipp, Blevita



