Menuplan fur Kalenderwoche: 23 = TAVOLA

01. Juni bis 05. Juni 2026 () oy FoRINo
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

FRUHSTUCK

Fiorino Zmorge

Friichte & Gemiise der Saison

MITTAG

4
2
4
<
4

Rohkostteller Rohkostteller Rohkostteller Rohkostteller Rohkostteller

Fkkkk Fkkkk Fkkkk kkkkk Fkkkk

Bunter Blattsalat mit gerdsteten Bunter Blattsalat mit Croutons

- Sonnenblumenkernen & French - . . Gurkensalat
und Himbeerdressing

Dressing
*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk *kkkk
Nudel-Gemiiseauflauf mit . . L Tomatenrisotto mit Mascarpone Gefliigelfleischkédse, dazu kleine R
s Schweinsragout in Balsamicojus, und Grana Padano und . . Spaghetti mit Linsen-
Rahmsauce und Kase - Bratkartoffeln mit Krauterquark & . S
.. Polenta und Riiebli Mozzarellaperlen zum Gemiisebolognese und Reibkase
liberbacken . Bohnen
driiberstreuen
*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk *kkkk
Magerquark mit Rhabarber - Birchermiuiesli mit Friichten - -

ZVIERI
Frichte & Gemlise der Saison Frichte & GemUse der Saison Friichte & Gemlise der Saison Frichte & GemUse der Saison Frichte & Gemlise der Saison
*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk *kkkk

Ahornbutter mit Vollkornbrot und 1

Glas Milch Melone in Joghurt Blevita mit Butter und Frischkése Beerenfrappé mit Blevita Birchermuesli



Menuplan fur Kalenderwoche: 24

08. Juni bis 12. Juni 2026

Montag

Dienstag

Mittwoch

FRUHSTUCK

Fiorino Zmorge

=

Donnerstag

TAVOLA

by FIORINo

Freitag

Friichte & Gemiise der Saison

MITTAG

S Sea & Sea >

Rohkostteller

Fkkkk

Tomatensalat

Fekkkk

"Planted"” Tenders, Krauterdipp,
Ofenkartoffeln und Kohlrabi

F*kkkk

Rohkostteller

Fkkkk

Fekkkk

Schmetterlingsnudeln mit
Kichererbsen-Tomatensauce und
Reibkdse

*kkkk

Naturjoghurt mit Aprikosen

Rohkostteller

Fkkkk

Bunter Blattsalat mit grosteten
Kernen und Birnel-Senf Dressing

*kkkk

Pouletragout in Bratensauce an
Gemiise-Ebly

*kkkk

Rohkostteller

kkkkk

Fkkkk

Buntes Gemiise in einer Linsen-
Curry-Sauce mit Basmatireis

F*kkkk

Griessbrei mit Apfelmus

Rohkostteller

Fkkkk

Bunter Blattsalat mit gepufftem
Amaranth und Italian Dressing

F*kkkk

Kabeljaufilet paniert,
Salzkartoffeln und Rahmspinat

*kkkk

ZVIERI

Frichte & Gemlise der Saison

Fekkkk

Vollkornbrot mit Quarkaufstrich und

Gurken-Riebli Lolli

Frichte & GemUse der Saison

Fekkkk

Dinkelbrétchen mit Magerquark

Friichte & Gemlise der Saison

kkkkk

Erdbeer-Apfelspiesse mit Zwieback

und 1 Glas Milch

Frichte & GemUse der Saison

Fkkkk

Gemusedipp mit Blevita

Frichte & Gemlise der Saison

F*kkkk

Wassermelonen Pizza mit
Starkebeilage



Menuplan fur Kalenderwoche: 25

15. Juni bis

Montag

19. Juni 2026

Dienstag

Mittwoch
FRUHSTUCK

=

Donnerstag

TAVOLA

by FIORINo

Freitag

Fiorino Zmorge

Friichte & Gemiise der Saison

MITTAG

<
4
4
4
4

Rohkostteller

Fkkkk

Bunter Blattsalat mit
Melonenwiirfeln und Birnel-
Senfdressing

Fekkkk

Gefliigel-Bratkiigeli* in
Bratensauce, Hornli und Kohlrabi

F*kkkk

Rohkostteller

Fkkkk

Griiner Bohnensalat

Fekkkk

Riieblirisotto mit Mascarpone und
Grana Padano und
Mozzarellaperlen zum
driberstreuen

*kkkk

Rohkostteller

Fkkkk

*kkkk

Vegetarische Lasagne mit Linsen-
Gemiisebolognese und Mozzarella
liberbacken

*kkkk

Frische Erdbeeren

ZVIERI

Rohkostteller

kkkkk

Bunter Blattsalat mit Krautern &
Frenchdressing

Fkkkk

Rindsragout in Schmorsauce mit
Kartoffelstock und Blumenkohl

F*kkkk

Rohkostteller

Kartoffel-Frischkdaseballchen* mit
Krauterdipp, dazu Nudel-
Gemiisesalat

Magerquark mit Himbeeren

Frichte & Gemlise der Saison

Fekkkk

Erdbeersmoothie

Frichte & GemUse der Saison

Fekkkk

Joghurt mit frischen Beeren

Friichte & Gemlise der Saison

kkkkk

Schweizer Kaseplatte mit Brot

Frichte & GemUse der Saison

Fkkkk

Apfeljoghurt mit Miesli

Frichte & Gemlise der Saison

F*kkkk

Bruschetta



Menuplan fur Kalenderwoche: 26

22. Juni bis 26. Juni 2026

Montag

Dienstag

Mittwoch

FRUHSTUCK

Fiorino Zmorge

=

Donnerstag

TAVOLA

by FIORINo

Freitag

Friichte & Gemiise der Saison

N ) N N <

Rohkostteller

Fkkkk

Fekkkk

Rosti mit Mozzarella iiberbacken,
dazu Romanesco

F*kkkk

Naturejoghurt mit Kirschen

Rohkostteller

Fkkkk

Bunter Blattsalat mit gerosteten
Leinsamen und Italian Dressing

Fekkkk

Fischstabli mit Salzkartoffeln und
Rahmspinat

*kkkk

Rohkostteller

Fkkkk

Linsen- Gemiisesalat

*kkkk

Vollkorn-Fusilli mit Erbsen-
Tomatenrahmsauce und
Reibkase

*kkkk

Rohkostteller

kkkkk

Fkkkk

Crispy "Vegi" Burger* zum
Selberbauen mit Brioche Bun,
Tomate, Eisbergsalat und
Cocktailsauce, dazu
Kartoffelecken aus dem Ofen

F*kkkk

Frischer Fruchtsalat mit
Erdbeeren

Rohkostteller

Fkkkk

Bunter Blattsalat mit gerésteten
Kurbiskernen und
Himberdressing

F*kkkk

Pouletsaftbraten in Bratensauce
mit Polenta und Riiebli

*kkkk

ZVIERI

Frichte & Gemlise der Saison

Fekkkk

Knackebrot mit Hittenkase

Frichte & GemUse der Saison

Fekkkk

Frischkasebrot mit saisonalem
Gemiise

Friichte & Gemlise der Saison

kkkkk

Beerensalat mit Zwieback und 1
Glas Milch

Frichte & GemUse der Saison

Fkkkk

Mango Nicecream mit
Starkebeilage nach Wahl

Frichte & Gemlise der Saison

F*kkkk

Kindersushi



Menuplan fur Kalenderwoche: 27
29.Juni bis 03. Juli 2026

Montag Dienstag

Mittwoch
FRUHSTUCK

=

Donnerstag

TAVOLA

by FIORINo

Freitag

Fiorino Zmorge

Friichte & Gemiise der Saison

MITTAG

4
4
<
&
4

Rohkostteller

Fkkkk

Rohkostteller

Fkkkk

Bunter Blattsalat mit Croutons &
French Dressing

Fekkkk Fekkkk

Rindsgeschnetzeltes in
Currysauce, dazu Basmati &
Ruebli

Vegi-Balls in Tomatenragout, dazu
Farfalle

F*kkkk *kkkk

- Magerquark mit Erdbeere

Rohkostteller

Fkkkk

Bunter Blattsalat mit Popcorn &

Birnel-Senf Dressing

*kkkk

Fajjitas zum selberfiillen mit,

Poulet, Peperoni-Maisgemiise und

Sauerrahm

*kkkk

ZVIERI

Rohkostteller

kkkkk

Maissalat mit Curry & Krautern

Fkkkk

Vegi-Nuggets mit Cocktailsauce,
Ofenkartoffeln & Blumenkohl

F*kkkk

Rohkostteller

Tortellini mit Ricotta & Spinat*,
dazu Tomaten-Linsen-
Gemiisesauce und Reibkdse

Wassermelonenwiirfel

Frichte & Gemlise der Saison Frichte & GemUse der Saison

Fekkkk Fekkkk

Eier und Tomaten mit Brot Gefiillte Pitataschen mit Hittenkase

Friichte & Gemlise der Saison

kkkkk

Fleischplattli mit GemUlsegesichtli
und Blevita

Frichte & GemUse der Saison

Fkkkk

Apfel Birnenmus mit Zwieback und
1 Glas Milch

Frichte & Gemlise der Saison

F*kkkk

Erdbeerquark



Menuplan fur Kalenderwoche: 28 = TAVOLA

06. Juli bis 10.Juli 2026 () oy FoRINo
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
FRUHSTUCK

Fiorino Zmorge

Friichte & Gemiise der Saison

Sea 7 RN D Sea

Rohkostteller Rohkostteller Rohkostteller Rohkostteller Rohkostteller

Fkkkk Fkkkk Fkkkk kkkkk Fkkkk

Bunter Blattsalat mit gerdsteten Bunter Blattsalat mit Kriutern

- Sonnenblumenkernen & Italian - . . Coleslaw
. und Birnel-Senfdressing
Dressing

Fekkkk Fekkkk *kkkk Fkkkk F*kkkk

Gebratener Reis mit Ei & Tofu  Poulet Hot Dog zum selber fiillen, Erbsenrisotto mit Mascarpone

. . . und Grana Padano und Zanderknusperli mit Krauterdipp, Vegi-Ghackets mit Gemiise, dazu
dazu buntes Gemiise in Kokos- Cocktailsauce, Essiggurken und . L -
Mozzarellaperlen zum dazu Salzkartoffeln & Broccoli Honli & Reibkase
Tomatensauce Kartoffel Wedges .
driiberstreuen
*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk *kkkk
Schokoladenpudding - Naturejoghurt mit Pfirsich - -
ZVIERI

Frichte & Gemise der Saison Frichte & Gemuse der Saison Friichte & Gemuse der Saison Frichte & Gemise der Saison Frichte & Gemise der Saison

*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk *kkkk
Knackebrot mit Krauterquark Quark mit frischen Beeren ATEEL T BE e il 1l (e Sommerlicher Fruchtsalat mit 1 Knabbersticks mit Dip

Milch Glas Milch



Menuplan fur Kalenderwoche: 29

13. Juli bis 17. Juli 2026

Montag

Dienstag

=

Mittwoch Donnerstag
FRUHSTUCK

TAVOLA

by FIORINo

Freitag

Fiorino Zmorge

Friichte & Gemiise der Saison

MITTAG

4
4
<
&
4

Rohkostteller

Fkkkk

Randensalat

Fekkkk

Tofu-Krauterpicata* mit
Tomatensauce und Spagehti

F*kkkk

Rohkostteller

Fkkkk

Fekkkk

"luya" Vegi Geschnetzeltes in
Gemiise-Currysauce mit
Basmatireis

*kkkk

Magerquark mit Birne

Rohkostteller Rohkostteller

Fkkkk kkkkk

Bunter Blattsalat mit Chiasamen
und Himbeerdressing

*kkkk Fkkkk

Poulet-Hackbraten mit Gemiise in
Bratensauce, dazu
Kartoffelstampf & Blumenkohl

Vegetarische Alplermagronen mit
Mozzarella liberbacken & Broccoli

*kkkk F*kkkk

- Hausgemachtes Apfelmus

Rohkostteller

Fkkkk

Bunter Blattsalat mit gerosteten
Kirbiskernen und Frenchdressing

F*kkkk

Pulled Beef Burger zum selber
fiillen, mit Eisbergsalat,
hausgemachter BBQ-Sauce &
Ofenkartoffeln

Frichte & Gemlise der Saison

Fekkkk

Vollkornbrot mit Quarkaufstrich und
Gurken-Riebli Lolli

Frichte & GemUse der Saison

Fekkkk

Erdbeerbeetli mit 1 Glas Mlich

ZVIERI
Friichte & Gemuse der Saison Frichte & Gemise der Saison
*kkkk *kkkk
Milchreisschnitten Joghurt mit frischen Beeren

Frichte & Gemlise der Saison

F*kkkk

Knackebrot mit Hlttenkase



Menuplan fur Kalenderwoche: 30

20. Juli bis 24. Juli 2026

Montag

Dienstag

Mittwoch

FRUHSTUCK

Fiorino Zmorge

=

Donnerstag

TAVOLA

by FIORINo

Freitag

Friichte & Gemiise der Saison

MITTAG

Rohkostteller

Fkkkk

Bunter Blattsalat mit gepufftem
Amaranth und Italian Dressing

Fekkkk

Kabeljaufilet paniert,
Salzkartoffeln und Rahmspinat

F*kkkk

Rohkostteller

Fkkkk

Tomatensalat

Fekkkk

"Planted" Tenders, Krauterdipp,
Ofenkartoffeln und Kohlrabi

*kkkk

Rohkostteller

Fkkkk

*kkkk

Schmetterlingsnudeln mit

Kichererbsen-Tomatensauce und

Reibkase

*kkkk

Naturjoghurt mit Aprikosen

Rohkostteller

kkkkk

Bunter Blattsalat mit grosteten
Kernen und Birnel-Senf Dressing

Fkkkk

Pouletragout in Bratensauce an
Gemiise-Ebly

F*kkkk

o o @ o

Rohkostteller

Fkkkk

F*kkkk

Buntes Gemiise in einer Linsen-
Curry-Sauce mit Basmatireis

*kkkk

Griessbrei mit Apfelmus

ZVIERI

Frichte & Gemlise der Saison

Fekkkk

Wassermelonen Pizza mit
Starkebeilage

Frichte & GemUse der Saison

Fekkkk

Vollkornbrot mit Quarkaufstrich und

Gurken-Ruebli Lolli

Friichte & Gemlise der Saison

kkkkk

Dinkelbrétchen mit Magerquark

Frichte & GemUse der Saison

Fkkkk

Erdbeer-Apfelspiesse mit Zwieback

und 1 Glas Milch

Frichte & Gemlise der Saison

F*kkkk

Gemusedipp mit Blevita



Menuplan fur Kalenderwoche: 31 = TAVOLA

27. Juli bis 31.Juli 2026 () oy FoRINo
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

FRUHSTUCK

Fiorino Zmorge

Friichte & Gemiise der Saison

MITTAG

4
NS
4
4
4

Rohkostteller Rohkostteller Rohkostteller Rohkostteller Rohkostteller

Fkkkk Fkkkk Fkkkk kkkkk Fkkkk

Bunter Blattsalat mit Bunter Blattsalat mit Krautern &

- Melonenwiirfeln und Birnel- Griiner Bohnensalat - .
. Frenchdressing
Senfdressing
*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk *ekkkk

Riieblirisotto mit Mascarpone und

Kartoffel-Frischkaseballchen* mit Vegetarische Lasagne mit Linsen-

N . Geflligel-Bratkiigeli* in Grana Padano und .. Rindsragout in Schmorsauce mit
Krauterdipp, dazu Nudel- R . Gemiisebolognese und Mozzarella
. Bratensauce, Hornli und Kohlrabi Mozzarellaperlen zum .. Kartoffelstock und Blumenkohl
Gemiisesalat . liberbacken
driiberstreuen
*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk *kkkk
Magerquark mit Himbeeren - - Frische Erdbeeren -

ZVIERI
Frichte & Gemlise der Saison Frichte & GemUse der Saison Friichte & Gemlise der Saison Frichte & GemUse der Saison Frichte & Gemlise der Saison
*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk *kkkk

Bruschetta Erdbeersmoothie Joghurt mit frischen Beeren Schweizer Kaseplatte mit Brot Apfeljoghurt mit Muesli



Menuplan fur Kalenderwoche: 32

03. August bis 07. August 2026

Montag

Dienstag

Mittwoch

FRUHSTUCK

Fiorino Zmorge

=

Donnerstag

TAVOLA

by FIORINo

Freitag

Friichte & Gemiise der Saison

) Soa N> Son N

Rohkostteller

Fkkkk

Bunter Blattsalat mit gerosteten
Kiirbiskernen und
Himberdressing

Fekkkk

Pouletsaftbraten in Bratensauce
mit Polenta und Riiebli

F*kkkk

Rohkostteller

Fkkkk

Fekkkk

Rosti mit Mozzarella liberbacken,
dazu Romanesco

*kkkk

Naturejoghurt mit Kirschen

Rohkostteller

Fkkkk

Bunter Blattsalat mit gerésteten
Leinsamen und Italian Dressing

*kkkk

Fischstabli mit Salzkartoffeln und
Rahmspinat

*kkkk

Rohkostteller

kkkkk

Linsen- Gemiisesalat

Fkkkk

Vollkorn-Fusilli mit Erbsen-
Tomatenrahmsauce und
Reibkase

F*kkkk

Rohkostteller

Fkkkk

F*kkkk

Crispy "Vegi" Burger* zum
Selberbauen mit Brioche Bun,
Tomate, Eisbergsalat und
Cocktailsauce, dazu
Kartoffelecken aus dem Ofen

*kkkk

Frischer Fruchtsalat mit
Erdbeeren

ZVIERI

Frichte & Gemlise der Saison

Fekkkk

Kindersushi

Frichte & GemUse der Saison

Fekkkk

Knackebrot mit Hlttenkase

Friichte & Gemlise der Saison

kkkkk

Frischkasebrot mit saisonalem
Gemiise

Frichte & GemUse der Saison

Fkkkk

Beerensalat mit Zwieback und 1
Glas Milch

Frichte & Gemlise der Saison

F*kkkk

Mango Nicecream mit
Starkebeilage nach Wahl



Menuplan fur Kalenderwoche: 33 = TAVOLA

10. August bis 14. August 2026 () oy FloRiNo
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

FRUHSTUCK

Fiorino Zmorge

Friichte & Gemiise der Saison

MITTAG

4
4
4
2
4

Rohkostteller Rohkostteller Rohkostteller Rohkostteller Rohkostteller
*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk *kkkk
Bunter Blattsalat mit Croutons & Bunter Blattsalat mit Popcorn & . . "
= . = . . Maissalat mit Curry & Krautern
French Dressing Birnel-Senf Dressing
*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk *kkkk
Tortellini mit Ricotta & Spinat*, Rindsgeschnetzeltes in Fajjitas zum selberfiillen mit,

Vegi-Balls in Tomatenragout, dazu Vegi-Nuggets mit Cocktailsauce,

dazu Tomaten-Linsen- Currysauce, dazu Basmati & Poulet, Peperoni-Maisgemiise und
.. - y L Farfalle »Fep 9 Ofenkartoffeln & Blumenkohl
Gemiisesauce und Reibkase Riiebli Sauerrahm
*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk *kkkk
Wassermelonenwiirfel - Magerquark mit Erdbeere - -

ZVIERI
Frichte & Gemlise der Saison Frichte & GemUse der Saison Friichte & Gemlise der Saison Frichte & GemUse der Saison Frichte & Gemlise der Saison
*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk *kkkk

Fleischplattli mit Gemusegesichtli  Apfel Birnenmus mit Zwieback und

Erdbeerquark Eier und Tomaten mit Brot Geflllte Pitataschen mit Hittenkase und Blevita 1 Glas Milch



Menuplan fur Kalenderwoche: 34 = TAVOLA

17. August bis 21. August 2026 () oy FloRiNo
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
FRUHSTUCK

Fiorino Zmorge

Friichte & Gemiise der Saison

Sen S ¢ S >

Rohkostteller Rohkostteller Rohkostteller Rohkostteller Rohkostteller

Fkkkk Fkkkk Fkkkk kkkkk Fkkkk

Bunter Blattsalat mit gerdsteten Bunter Blattsalat mit Kriutern

Coleslaw - Sonnenblumenkernen & Italian - . "
: und Birnel-Senfdressing
Dressing
*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk *kkkk

Gebratener Reis mit Ei & Tofu  Poulet Hot Dog zum selber fiillen, Erbsenrisotto mit Mascarpone

Vegi-Ghackets mit Gemiise, dazu . . . und Grana Padano und Zanderknusperli mit Krauterdipp,
o S dazu buntes Gemiise in Kokos- Cocktailsauce, Essiggurken und .
Honli & Reibkase Mozzarellaperlen zum dazu Salzkartoffeln & Broccoli
Tomatensauce Kartoffel Wedges -
driberstreuen
*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk *kkkk
- Schokoladenpudding - Naturejoghurt mit Pfirsich -
ZVIERI
Frichte & Gemise der Saison Frichte & Gemuse der Saison Friichte & Gemuse der Saison Frichte & Gemise der Saison Frichte & Gemise der Saison
*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk *kkkk
Knabbersticks mit Dip Knackebrot mit Krauterquark Quark mit frischen Beeren Zuchetti im Blatterteig mit 1 Glas SN (A2 iy

Milch Glas Milch



Menuplan fur Kalenderwoche: 35

24. August bis 28. August 2026

Montag

Dienstag

Mittwoch
FRUHSTUCK

=

Donnerstag

TAVOLA

by FIORINo

Freitag

Fiorino Zmorge

Friichte & Gemiise der Saison

MITTAG

4
4
4
2
4

Rohkostteller

Fkkkk

Bunter Blattsalat mit gerosteten
Kirbiskernen und Frenchdressing

*kkkk
Pulled Beef Burger zum selber
fiillen, mit Eisbergsalat,

hausgemachter BBQ-Sauce &
Ofenkartoffeln

F*kkkk

Rohkostteller

Fkkkk

Randensalat

Fekkkk

Tofu-Krauterpicata* mit
Tomatensauce und Spagehti

*kkkk

Rohkostteller

Fkkkk

*kkkk

"luya"™ Vegi Geschnetzeltes in
Gemiise-Currysauce mit
Basmatireis

*kkkk

Magerquark mit Birne

ZVIERI

Rohkostteller

kkkkk

Bunter Blattsalat mit Chiasamen
und Himbeerdressing

Fkkkk

Poulet-Hackbraten mit Gemiise in
Bratensauce, dazu
Kartoffelstampf & Blumenkohl

F*kkkk

Rohkostteller

Vegetarische Alplermagronen mit

Mozzarella liberbacken & Broccoli

Hausgemachtes Apfelmus

Frichte & Gemlise der Saison

Fekkkk

Knackebrot mit Hittenkase

Frichte & GemUse der Saison

Fekkkk

Vollkornbrot mit Quarkaufstrich und
Gurken-Ruebli Lolli

Friichte & Gemlise der Saison

kkkkk

Erdbeerbeetli mit 1 Glas Mlich

Frichte & GemUse der Saison

Fkkkk

Milchreisschnitten

Frichte & Gemlise der Saison

F*kkkk

Joghurt mit frischen Beeren



Beiblatt zum Menuplan TAVOLA

by FloRiNo
FIORINO ZMORGE

Vollkornbrot

Brot

(je nach Angebot des Béackers vor Ort) taglich
Molkerieprodukte Butter, Milch, Streichkése, Nature Joghurt taglich
Cerealien . - .Haf.erﬂ('jckli als Grundeleme:nt . max. 3x pro Woche
z.B. Birchermuesli, Haferflocken mit Milch oder Joghurt und frischen Frichten. Immer ohne Zucker!
diverses 1 Konfiture, 1 Honig taglich

ZNUNI & ZVIERI

GEMASS SAISONKALENDER VON FOURCHETTE VERTE
- Wenn moglich immer Friichte & Gemuse aus der Schweiz
Von Oktober - Juni darf auf Stdfrichte & Exoten zurlckgegriffen werden.
(z.B Bananen, Ananas, Mango)

ROHKOSTTELLER ZUM MITTAG

Gesamt 2-3 Komponente aus Frichte & Gemise

Beispiele Friihling Karotten-Radiesli, Gurken-Kohlrabi, Karotten-Chicorée

Beispiele Sommer Fenchel-Peperoni, Rettich-Karotten, Stangensellerie-Tomaten
Beispiele Herbst Gurken-Kohlrabi, Peperoni-Stangensellerie, Endivien-Karotten
Beispiele Winter Chicorée-Karotten, Gurken-Fenchel, Kohlrabi-Pfalzerkarotten

LEBENSMITTELDEKLARATION, ZUTATEN & ALLERGENE

Fleisch & Gefllgel Schweiz
Fisch siehe Extrablatt "Zutaten & Allergene”
Brot Schweiz - falls nicht anders in den Spezifikationen deklariert

Zutaten & Allergene siehe Extrablatt "Zutaten & Allergene”



