Menuplan fur Kalenderwoche: 49

01. Dezember bis 05. Dezember 2025

Montag

Dienstag

Mittwoch
FRUHSTUCK

Donnerstag

TAVOLA

by FIORINo

Freitag

Fiorino Zmorge

Friichte & Gemiise der Saison

MITTAG

4
4
4
2
4

Rohkostteller

Fkkkk

Fekkkk

Gebratener Reis mit Tofu & Ei,
dazu buntes Gemiise in Kokos-
Currysauce

F*kkkk

Naturejoghurt mit Zwetschgen

Rohkostteller

Fkkkk

Karottensalat

Fekkkk

Rindsragout in Schmorsauce mit
Polenta & Rotkohl

*kkkk

Rohkostteller

Fkkkk

*kkkk

Schupfnudeln* mit vegetarischer
Bolognese & Reibkidse

*kkkk

Griessbrei mit Apfelmus

ZVIERI

Rohkostteller

kkkkk

Bunter Blattsalat mit gerosteten
Kernen und French Dressing

Fkkkk

Pouletgeschnetzeltes in
Bratensauce mit Rosti und Riiebli

F*kkkk

Rohkostteller

Fkkkk

Kichererbsen-Gemiisesuppe

Pastinakenrisotto mit
Mascarpone und Grana Padano,
dazu Mozzarellaperlen

Frichte & Gemlise der Saison

Fekkkk

Apfel-Kase-Spiessli &
Biindnerfleisch mit Knackebrot

Frichte & GemUse der Saison

Fekkkk

Joghurt mit Kiwi, Mandarinen und
Haferflocken

Friichte & Gemlise der Saison

kkkkk

Ricotta auf Vollkornbrot

Frichte & GemUse der Saison

Fkkkk

Gurken Ruiebli Rugel & Glas Milch

Frichte & Gemlise der Saison

F*kkkk

“Chlaus-Zvieri“ ErdnUssili,
Mandarinen, Biberli



Menuplan fur Kalenderwoche: 50 = TAVOLA

. et (e
08. Dezember bis 12. Dezember 2025 (& by FIORTNo
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
FRUHSTUCK

Fiorino Zmorge

Friichte & Gemiise der Saison

RN a & RN 5

Rohkostteller Rohkostteller Rohkostteller Rohkostteller Rohkostteller

Fkkkk Fkkkk Fkkkk kkkkk Fkkkk

Bunter Blattsalat mit Leinsamen

Kiirbissuppe - Randensalat ) und Italian Dressing

Fekkkk Fekkkk *kkkk Fkkkk F*kkkk

Vegetarisches Geschnetzeltes in

.. . Vollkorn-Fusilli mit Kichererbsen- Biindner Gerstensuppe mit Poulet Kartoffel-Gemiiseballchen* mit Zander-Knusperli* mit
Krauterjus, dazu Couscous und L . . . . .
Riiebli Tomatensauce und Reibkase Wienerli und Ruchbrot Krauterdipp und Coleslaw Tomatenragout, dazu Erbsenreis
*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk *kkkk
) Magerquark mit Marroni und i} Vanillepudding )
Orange
ZVIERI
Frichte & Gemise der Saison Frichte & Gemuse der Saison Friichte & Gemuse der Saison Frichte & Gemise der Saison Frichte & Gemise der Saison
*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk *kkkk

Gemusedipp mit Guacamole und

Hart- und Weichkése mit Brot KnZckebrot

Maiswaffeln mit Frischkase Apfel - Birnen Igel und 1 Glas Milch Blevita mit Rieblihlttenkase



Menuplan fur Kalenderwoche: 51 s TAVOLA

. et (e
15. Dezember bis 19. Dezember 2025 (& by FIORTNo
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

FRUHSTUCK

Fiorino Zmorge

Friichte & Gemiise der Saison

MITTAG

<
4
4
2
4

Rohkostteller Rohkostteller Rohkostteller Rohkostteller Rohkostteller

Fkkkk Fkkkk Fkkkk kkkkk Fkkkk

Bunter Blattsalat mit Croutons

[ e Kokos-Currysuppe - Kabissalat -
*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk *kkkk
Pouletgeschnetzelt?s |r.| Kirbisrisotto mit Mascarpone und Vegi Balls* in Tomatensauce dazu Sc_:h\A{emsv_ore_ssen m" _ Kartoffelgnocchi* mit Linsen-
Bratensauce, dazu Hornli & Grana Padano, dazu . P Balsamicojus mit Dinkelspatzli & L
. gerostete Kartoffeln & Riiebli . Tomatensauce und Reibkase
Kohlrabi Mozzarellaperlen Rahmwirz
*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk *kkkk

- - Griessbrei mit Zimtkirschen - b ST e A LU

Birnen
ZVIERI
Frichte & Gemlise der Saison Frichte & GemUse der Saison Friichte & Gemlise der Saison Frichte & GemUse der Saison Frichte & Gemlise der Saison
*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk *kkkk
Alnatura Cornflakes mit Milch Focaccia mit 1 Glas Milch ApEHEEEleee € Joghurt mit Haferflocken und Gurken Riiebli Lollis

Biindnerfleisch mit Knackebrot saisonalen Friichten



Menuplan fur Kalenderwoche: 52
22. Dezember bis 26. Dezember 2025

Montag Dienstag

Mittwoch

FRUHSTUCK

Fiorino Zmorge

o W

Weihnachten

TAVOLA

by FIORINo

Stephanstag

Friichte & Gemiise der Saison

N ) N N <

Rohkostteller

Fkkkk

Rohkostteller

Fkkkk

Bunter Blattsalat mit gerésteten
- Sonnenblumenkernen & French
Dressing

Fekkkk Fekkkk

Seelachsfilet* mit Krauterkruste
Tomaten-Krautersauce &
Mais-Couscous

Buntes Linsen-Gemiisecurry mit
Basmatireis

F*kkkk *kkkk

Magerquark mit Mandarine &
Lebkuchen

Rohkostteller

Fkkkk

Erbsensuppe

*kkkk

’ Freilandriihreier mit Salzkartoffeln

& Rahmspinat

*kkkk

Rohkostteller

kkkkk

Fkkkk

Vollkorn-Spaghetti mit Linsen-
Bolognese und Reibkase

F*kkkk

Hausgemachtes Apfelmus

Rohkostteller

Fkkkk

Cole Slaw

F*kkkk

Pouletgeschnetzeltes "Ziircher
Art" mit Rosti & Riiebli

*kkkk

ZVIERI

Frichte & Gemlise der Saison Frichte & GemUse der Saison

Fekkkk Fekkkk

Kasestangen Saisonales Birchermuesli

Friichte & Gemlise der Saison

kkkkk

Vollkornbrot mit Hittenkase

Frichte & GemUse der Saison

Fkkkk

Wrap mit Gemuse und 1 Glas Milch

Frichte & Gemlise der Saison

F*kkkk

Zopfteigtierli und 1 Glas Milch



Menuplan fur Kalenderwoche: 01

e
. “\‘e(\ﬁ <y
29. Dezember bis 02. Januar 2026 = (5
Montag Dienstag Mittwoch Neujahrstag

FRUHSTUCK

TAVOLA

by FIORINo

Freitag

Fiorino Zmorge

Friichte & Gemiise der Saison

MITTAG

2,
4
4
¢
4

Rohkostteller

Fkkkk

Rohkostteller

Fkkkk

Rohkostteller

Fkkkk

Rohkostteller

kkkkk

Bunter Blattsalat mit gerésteten

Apfel-Selleriesalat i Kirbiskernen und Italian Dressing

Blumenkohlsuppe

Fekkkk Fekkkk *kkkk Fkkkk

. . Pitabrotchen zum selberfiillen mit
Rinds-Meatballs in Schmorsauce "planted Chicken" ,Chinakohl,

mit Polenta & Ruebli Krauterquark, dazu Maissalat

Vegetarisches Geschnetzeltes in
KrauterJus mit
Gemiise-Ebly

Pouletsaftbraten an Bratensauce,
Hornli und Bohnen

F*kkkk *kkkk *kkkk F*kkkk

- Magerquark mit Zwetschgen - -

ZVIERI

Rohkostteller

Tomatenrisotto mit Basilikum,
Mascarpone und Grana Padano,
dazu Mozzarellaperlen

Naturejoghurt mit Birne & Quitte

Frichte & Gemlise der Saison Frichte & GemUse der Saison Friichte & Gemlise der Saison Frichte & GemUse der Saison

Fekkkk Fekkkk kkkkk Fkkkk

Gemusedipp mit Gucamole und

Knackebrot Ricotta auf Vollkornbrot

Hafercookies mit Banane Joghurt mit saisonalen Friichten

Frichte & Gemlise der Saison

F*kkkk

Hausgemachte Vollkornbrotli mit
Butter und1 Glas Milch



Menuplan fur Kalenderwoche: 02 = TAVOLA

. et (e
05.Januar bis 09.Januar 2026 = by FIoRiNo
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
FRUHSTUCK

Fiorino Zmorge

Friichte & Gemiise der Saison

Sea 7 Sea D Sea

Rohkostteller Rohkostteller Rohkostteller Rohkostteller Rohkostteller

Fkkkk Fkkkk Fkkkk kkkkk Fkkkk

- Chinakohlsalat mit Krautern - Bunter Bla:\ttsalat mit Ch|a§amen Kartoffel-Pastinakensuppe
und Birnel-Senf Dressing

Fekkkk Fekkkk *kkkk Fkkkk F*kkkk

Pouletragout in Senfsauce, Spinat-Frischkasetortellini* mit

Kartoffelrosti mit Mozzarella . Fischstabli mit Krauterdipp & Bio Tofuwiirfel in Zwiebelsauce,
- hausgemachter Kartoffelstampf & Linsen-Tomatensauce & . . . L
tiberbacken dazu Erbsen . S Gemiisereis kleine Ofenkartoffeln und Riiebli

Kohlrabi Reibkase
*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk *kkkk
Magerquark mit Waldbeeren - Naturejoghurt mit Apfelmus - -
ZVIERI
Frichte & Gemise der Saison Frichte & Gemuse der Saison Friichte & Gemuse der Saison Frichte & Gemise der Saison Frichte & Gemise der Saison
*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk *kkkk

Apfel-Birnen Igel Drei - Konigskuchen Wrap mit Gemuse und 1 Glas Milch Hart & Weichkase mit Brot Zopfteigtierli und 1 Glas Milch



Menuplan fur Kalenderwoche: 03

12. Januar bis 16. Januar 2026

Montag

Dienstag

Mittwoch
FRUHSTUCK

Donnerstag

TAVOLA

by FIORINo

Freitag

Fiorino Zmorge

Friichte & Gemiise der Saison

MITTAG

4
4
<
&
4

Rohkostteller

Fkkkk

Lisen-Gemiisesuppe

Fekkkk

Schmetterlingsnudeln mit 5 Pi
Sauce & Reibkdse

F*kkkk

Rohkostteller

Fkkkk

Fekkkk

Vegetarischen Geschnetzeltes in
Krauterjus mit Reis & Bohnen

*kkkk

Naturejoghurt mit Birnenmus

Rohkostteller

Fkkkk

Weisser Bohnensalat mit
Krautern

*kkkk

Poulet Bratkiigeli in Bratensauce, Kiirbisrisotto mit Mascarpone und

dazu samige Polenta und
Rosenkohl

*kkkk

ZVIERI

Rohkostteller

kkkkk

Fkkkk

Grana Padano, dazu
Mozzarellaperlen

F*kkkk

Griessbrei mit Zimtkirschen

Rohkostteller

Fkkkk

Bunter Blattsalat mit gepufftem
Amaranth & French Dressing

F*kkkk

Rindsgeschnetzeltes in
Schmorsauce mit Hornli & Ruebli

Frichte & Gemlise der Saison

Fekkkk

Apfel-Kase-Spiessli &
Biindnerfleisch mit Knackebrot

Frichte & GemUse der Saison

Fekkkk

Vollkornbrot mit Butter

Friichte & Gemlise der Saison

kkkkk

Kasestangen

Frichte & GemUse der Saison

Fkkkk

Maiswaffeln mit Frischkase

Frichte & Gemlise der Saison

F*kkkk

Hafercookies mit Bananen



Menuplan fur Kalenderwoche: 04 = TAVOLA

. et (e
19. Januar bis 23.Januar 2026 = by FIoRiNo
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
FRUHSTUCK

Fiorino Zmorge

Friichte & Gemiise der Saison

> S S & S

Rohkostteller Rohkostteller Rohkostteller Rohkostteller Rohkostteller

Fkkkk Fkkkk Fkkkk kkkkk Fkkkk

Bunter Blattsalat mit Leinsamen

und Italian Dressing Kiirbissuppe - Randensalat £

Fekkkk Fekkkk *kkkk Fkkkk F*kkkk

Vegetarisches Geschnetzeltes in

) s
e LU Pl Pl Kréuterjus, dazu Couscous und

Vollkorn-Fusilli mit Kichererbsen- Biindner Gerstensuppe mit Poulet Kartoffel-Gemiiseballchen* mit

Tomatenragout, dazu Erbsenreis Riiebli Tomatensauce und Reibkase Wienerli und Ruchbrot Kréauterdipp und Coleslaw
*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk *kkkk
) ) Magerquark mit Marroni und ) Vanillepudding
Orange
ZVIERI
Frichte & Gemuse der Saison Frichte & Gemuse der Saison Frichte & Gemuse der Saison Frichte & Gemuse der Saison Frichte & Gemuse der Saison
*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk *kkkk
Blevita mit Rieblihiittenkése Hart- und Weichkése mitBrot ~ Cemusedipp mit Guacamole und Maiswaffeln mit Frischkése ~ Apfel - Birnen Igel und 1 Glas Milch

Knackebrot



Menuplan fur Kalenderwoche: 05 s TAVOLA

. et (e
26. Januar bis 30.Januar 2026 = by FIoRiNo
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

FRUHSTUCK

Fiorino Zmorge

Friichte & Gemiise der Saison

MITTAG

4
4
4

Rohkostteller Rohkostteller Rohkostteller Rohkostteller Rohkostteller

Fkkkk Fkkkk Fkkkk kkkkk Fkkkk

Bunter Blattsalat mit Croutons

- und Birnel-Senf Dressing Kokos-Currysuppe - Kabissalat
*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk *kkkk
Kartoffelgnocchi* mit Linsen- Pouletgeschnetzeltfs |r_| Kiirbisrisotto mit Mascarpone und Vegi Balls* in Tomatensauce dazu S(th\{emsv.ore.ssen |r!- .
e Bratensauce, dazu Hornli & Grana Padano, dazu . P Balsamicojus mit Dinkelspatzli &
Tomatensauce und Reibkase . gerostete Kartoffeln & Riiebli .
Kohlrabi Mozzarellaperlen Rahmwirz
*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk *kkkk

e CRt e c S - - Griessbrei mit Zimtkirschen -

Birnen
ZVIERI
Frichte & Gemlise der Saison Frichte & GemUse der Saison Friichte & Gemlise der Saison Frichte & GemUse der Saison Frichte & Gemlise der Saison
*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk *kkkk
Gurken Riiebli Lollis Alnatura Cornflakes mit Milch Focaccia mit 1 Glas Milch Apfel-Kase-Spiessli & SOl = SO e Uhid

Bindnerfleisch mit Knackebrot saisonalen Friichten



Menuplan fur Kalenderwoche: 06 = TAVOLA

. et (e
02. Februar bis 06. Februar 2026 = by FIoRiNo
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
FRUHSTUCK

Fiorino Zmorge

Friichte & Gemiise der Saison

) Son S Son N

Rohkostteller Rohkostteller Rohkostteller Rohkostteller Rohkostteller

Fkkkk Fkkkk Fkkkk kkkkk Fkkkk

Bunter Blattsalat mit gerésteten

Cole Slaw - Sonnenblumenkernen & French Erbsensuppe -
Dressing
*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk *kkkk

T
Pouletgeschnetzeltes "Ziircher Buntes Linsen-Gemiisecurry mit el B "’.'t Krduterkruste, Freilandriihreier mit Salzkartoffeln  Vollkorn-Spaghetti mit Linsen-
Tomaten-Krautersauce &

Art" mit Rosti & Riiebli Basmatireis . & Rahmspinat Bolognese und Reibkase
Mais-Couscous

F*kkkk *kkkk *kkkk F*kkkk *kkkk

) Magerquark mit Mandarine & i} ) Hausgemachtes Apfelmus

Lebkuchen
ZVIERI
Frichte & Gemlise der Saison Frichte & GemUse der Saison Friichte & Gemlise der Saison Frichte & GemUse der Saison Frichte & Gemlise der Saison
*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk *kkkk

Zopfteigtierli und 1 Glas Milch Kasestangen Saisonales Birchermuesli Vollkornbrot mit Huttenkase Wrap mit Gemuse und 1 Glas Milch



Menuplan fur Kalenderwoche: 07 s TAVOLA

09. Februar bis 13. Februar 2026 (& by FIORTNo
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

FRUHSTUCK

Fiorino Zmorge

Friichte & Gemiise der Saison

MITTAG

4
<
4
%
4

Rohkostteller Rohkostteller Rohkostteller Rohkostteller Rohkostteller

Fkkkk Fkkkk Fkkkk kkkkk Fkkkk

. Bunter Blattsalat mit gerosteten
Apfel-Selleriesalat Kiirbiskernen und Italian Dressing Blumenkohlsuppe

Fekkkk Fekkkk *kkkk Fkkkk F*kkkk

Tomatenrisotto mit Basilikum, Vegetarisches Geschnetzeltes in . . Pitabrotchen zum selberfiillen mit
Pouletsaftbraten an Bratensauce, . . Rinds-Meatballs in Schmorsauce " . " .
Mascarpone und Grana Padano, e KrauterJus mit . A planted Chicken" ,Chinakohl,
Hornli und Bohnen - mit Polenta & Riiebli .. .
dazu Mozzarellaperlen Gemise-Ebly Krauterquark, dazu Maissalat
*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk *kkkk
Naturejoghurt mit Birne & Quitte - Magerquark mit Zwetschgen - -
ZVIERI
Frichte & Gemluse der Saison Frichte & Gemuse der Saison Frichte & Gemise der Saison Frichte & Gemuse der Saison Frichte & Gemiuse der Saison
*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk *kkkk

Hausgemachte Vollkornbrotli mit Gemusedipp mit Gucamole und

Butter und1 Glas Milch Knackebrot Hafercookies mit Banane Ricotta auf Vollkornbrot Joghurt mit saisonalen Friichten



Menuplan fur Kalenderwoche: 08 = TAVOLA

. et (e
16. Februar bis 20.Februar 2026 = by FIoRiNo
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
FRUHSTUCK

Fiorino Zmorge

Friichte & Gemiise der Saison

RN a & RN 5

Rohkostteller Rohkostteller Rohkostteller Rohkostteller Rohkostteller

Fkkkk Fkkkk Fkkkk kkkkk Fkkkk

Bunter Blattsalat mit Chiasamen

Kartoffel-Pastinakensuppe - Chinakohlsalat mit Krautern - T B e Brress
*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk *kkkk
Bio Tofuwiirfel in Zwiebelsauce, Kartoffelrosti mit Mozzarella FRULEIE RN T SEEE s, st?t Frischkasetortellini” mit Fischstabli mit Krauterdipp &
. P .. hausgemachter Kartoffelstampf & Linsen-Tomatensauce & - .
kleine Ofenkartoffeln und Riiebli liberbacken dazu Erbsen . - Gemiisereis
Kohlrabi Reibkase
*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk *kkkk
- Magerquark mit Waldbeeren - Naturejoghurt mit Apfelmus -
ZVIERI
Frichte & Gemise der Saison Frichte & Gemuse der Saison Friichte & Gemuse der Saison Frichte & Gemise der Saison Frichte & Gemise der Saison
*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk *kkkk

Zopfteigtierli und 1 Glas Milch Apfel-Birnen Igel Ricotta auf Vollkornbrot Wrap mit Gemuse und 1 Glas Milch Hart & Weichkase mit Brot



Menuplan fur Kalenderwoche: 09

23. Februar bis 27.Februar 2026

Montag

Dienstag

Mittwoch
FRUHSTUCK

Donnerstag

TAVOLA

by FIORINo

Freitag

Fiorino Zmorge

Friichte & Gemiise der Saison

MITTAG

4
4
4
2
4

Rohkostteller

Fkkkk

Bunter Blattsalat mit gepufftem
Amaranth & French Dressing

Fekkkk

Rindsgeschnetzeltes in
Schmorsauce mit Hornli & Riiebli

F*kkkk

Rohkostteller

Fkkkk

Lisen-Gemiisesuppe

Fekkkk

Schmetterlingsnudeln mit 5 Pi
Sauce & Reibkase

*kkkk

Rohkostteller

Fkkkk

*kkkk

Vegetarischen Geschnetzeltes in
Krauterjus mit Reis & Bohnen

*kkkk

Naturejoghurt mit Birnenmus

ZVIERI

Rohkostteller

kkkkk

Weisser Bohnensalat mit
Krautern

Fkkkk

Rohkostteller

Poulet Bratkiigeli in Bratensauce, Kiirbisrisotto mit Mascarpone und

dazu samige Polenta und
Rosenkohl

F*kkkk

Grana Padano, dazu
Mozzarellaperlen

Griessbrei mit Zimtkirschen

Frichte & Gemlise der Saison

Fekkkk

Hafercookies mit Bananen

Frichte & GemUse der Saison

Fekkkk

Apfel-Kase-Spiessli &
Biindnerfleisch mit Knackebrot

Friichte & Gemlise der Saison

kkkkk

Vollkornbrot mit Butter

Frichte & GemUse der Saison

Fkkkk

Kasestangen

Frichte & Gemlise der Saison

F*kkkk

Maiswaffeln mit Frischkase



