Menuplan fur Kalenderwoche: 36

31. August bis 04. September 2026

Montag

Dienstag

Mittwoch
FRUHSTUCK

~
=5

Donnerstag

TAVOLA

by FIoRiNo

Freitag

Fiorino Zmorge

Friichte & Gemiise der Saison

MITTAG

&
4
&
2)
&

Rohkostteller

Fkkkk

Fekkkk

"Planted"” Tenders,
Cocktailsauce, Ofenkartoffeln und
Kohlrabi

F*kkkk

Hausgemachtes Apfelmus
mit Zimt

Rohkostteller

Fkkkk

Kabissalat

Fekkkk

Chili con carne mit Reis

*kkkk

Rohkostteller

Fkkkk

*kkkk

Farfalle mit Tomaten-Linsensauce
& Reibkase

*kkkk

Naturejoghurt mit Himbeeren

ZVIERI

Rohkostteller

kkkkk

Bunter Blattsalat mit Krautern
und French Dressing

Fkkkk

Rollschinkli vom Schwein in
Senfrahmsauce, mit
Salzkartoffeln & Wirsing

F*kkkk

Rohkostteller

Fkkkk

Blumenkohlsuppe

Vegi Gehacktes mit Hornli &
Broccoli

Frichte & Gemlise der Saison

Fekkkk

Birnen-Hafermilch

Frichte & GemUse der Saison

F*kkkk

Pizzaschnecken

Friichte & Gemlise der Saison

kkkkk

Belegte Brote (Frischkase, Ei,
Essiggurken)

Frichte & GemUse der Saison

Fkkkk

Birnen-Zwetschgen Muesli

Frichte & Gemlise der Saison

F*kkkk

Wrap mit Frischkase und Gemiuise



Menuplan fur Kalenderwoche: 37 /C:f TAVOLA

07. September bis 11. September 2026 \‘3 by FIoRiNo

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
FRUHSTUCK
Fiorino Zmorge

Friichte & Gemiise der Saison

S, N > N

Rohkostteller Rohkostteller Rohkostteller Rohkostteller Rohkostteller

Fkkkk Fkkkk Fkkkk kkkkk Fkkkk

Bunter Blattsalat mit gerosteten

Kiirbissuppe - Maissalat mit Curry & Krautern - efirsernen ae [l Bressts)
*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk *kkkk
Buntc.es Saison Gemiise in einer Lasagne mit Vegi-Bolognese und Pouletgeschm.atze.!tefs in Vc_:llkorn-Fusnll mit Kabeljau paniert* mit Kréuterdipp,
Linsen-Curry-Sauce mit Bratensauce mit Rosti und Auberginen-Tomatensauce & .
.y Mozzarella - dazu Salzkartoffeln & Blattspinat
Basmatireis Peperonata Reibkase
*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk *kkkk
- Fruchtsalat - Naturejoghurt mit Zwetschgen -
ZVIERI
Frichte & Gemuse der Saison Frichte & Gemuse der Saison Frichte & Gemuse der Saison Frichte & Gemuse der Saison Frichte & Gemuse der Saison
*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk *kkkk
. e . Vollkornbrot mit Hittenkase und ) . . . N .
Naturejoghurt mit plriertem Pfirsich Zwieback mit Butter, Glas Milch Frischkase-Gurkenwrap Zwetschgenfladen und 1 Glas Milch

Oliven



Meniiplan fiir Kalenderwoche: 38 = TAVOLA

14. September bis 18. September 2026 (@ by FIoRiNo

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
FRUHSTUCK

Fiorino Zmorge

Friichte & Gemiise der Saison

MITTAG

&
4
4
&
4

Rohkostteller Rohkostteller Rohkostteller Rohkostteller Rohkostteller

Fkkkk Fkkkk Fkkkk kkkkk Fkkkk

Bunter Blattsalat mit gehacktem

R G o Broccolisuppe - Tomatensalat -

*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk *kkkk

Tomatenrisotto mit Mascarpone &
Pouletbratkiigeli in Bratensauce "Luya"-Geschnetzeltes, "Ziircher Tortellini mit Ricotta & Spinat dazu Biindner Gerstensuppe mit Poulet- Grana Padano und
mit Rostipastetli & Riiebli Art" mit Reis & Bohnen Linsen-Bolognese und Reibkadse Wienerli und Brot Mozarellaperlen zum
driberstreuen
*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk *kkkk
- - Griessbrei mit Beerenkompott - Magerquark mit Birne & Quitte

ZVIERI
Frichte & Gemlise der Saison Frichte & GemUse der Saison Friichte & Gemlise der Saison Frichte & GemUse der Saison Frichte & Gemlise der Saison
*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk *kkkk

Trauben-Kasespiess mit
Vollkornbrot

Naturejoghurt mit

Zwetschgenstiicki Vollkornbrot mit Eieraufstrich

Knackebrot mit Quarkdipp Herbstlicher Fruchtsalat,Glas Milch



Meniiplan fiir Kalenderwoche: 39 = TAVOLA

21. September bis 25. September 2026 (@ by FIoRiNo

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

FRUHSTUCK
Fiorino Zmorge

Friichte & Gemiise der Saison

=N ) Ao e <

Rohkostteller Rohkostteller Rohkostteller Rohkostteller Rohkostteller

Fkkkk Fkkkk Fkkkk kkkkk Fkkkk

Bunter Blattsalat mit gerésteten

- Sonnenblumenkernen & Birnel- Gemiise-Linsensuppe - Gurkensalat
Senf-Dressing
*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk *kkkk

Crispy "Vegi" Burger* zum

Vollkorn-Spaghetti mit Seelachsfilet mit Krauterkruste*, Penne mit "Schweizer" Selberbauen. mit Brioche Bun, e
o . . I Tomate, Eisbergsalat und Bratensauce, dazu Polenta &
Tomatenrahmauce & Reibkase dazu Gemiisereis Carbonara, Erbsen und Reibkase X .
Cocktailsauce, dazu Riiebli
Kartoffelecken aus dem Ofen
*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk *kkkk
Schokoladenpudding mit

Vanillesauce - - Naturejoghurt mit Birne -

ZVIERI

Frichte & Gemlise der Saison Frichte & GemUse der Saison Friichte & Gemlise der Saison Frichte & GemUse der Saison Frichte & Gemlise der Saison

Fekkkk Fekkkk kkkkk Fkkkk F*kkkk

Cherrytomaten,Gurken,Radieschen Blechkuchen mit Zwetschgen,Glas

_Hittenkase mit Vollkombrot Milch Knuspermduesli mit Nature Joghurt Peperoni-Kasebrotchen Vollkorn Bruschetta liberbacken



Menuplan fur Kalenderwoche: 40 /C:f TAVOLA

28. September bis 02. Oktober 2026 \‘3 by FIoRiNo

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
FRUHSTUCK

Fiorino Zmorge

Friichte & Gemiise der Saison

MITTAG

@,
¢
4
&
¢

Rohkostteller Rohkostteller Rohkostteller Rohkostteller Rohkostteller

Fkkkk Fkkkk Fkkkk kkkkk Fkkkk

Bunter Blattsalat mit gerésteten

Karottensalat - Kiirbiskernen und Tomatensuppe -
Frenchdressing
*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk *kkkk

Poulethackbraten mit Gemiise an LS S L o)

. .. Vegi-Balls* in Tomatensauce, Maccheroni mit Bolognese, Kartoffel-Gemiise Ballchen mit Grana Padano und
Bratensauce mit gerosteten . . e w .
dazu Reis & Karotten Broccoli & Reibkase Kréauterdipp, dazu Kartoffelsalat Mozarellaperlen zum
Ofenkartoffeln & Bohnen .
driberstreuen
*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk *kkkk
- Magerquark mit Apfel und Zimt - - Fruchtsalat
ZVIERI

Frichte & Gemuse der Saison Frichte & Gemuse der Saison Frichte & Gemuse der Saison Frichte & Gemuse der Saison Frichte & Gemuse der Saison

*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk *kkkk

Belegte Brote

Apfelmus mit Maiswaffeln Hexe Zwieback mit 1 Glas Milch Gemusefacher mit 1 Glas Milch . i S
(Frischkase,Ei,Eissiggurken)

Blatterteigstangen mit Frischkése



Menuplan fur Kalenderwoche: 41

05. Oktober bis 09. Oktober 2026

Montag

Dienstag

Mittwoch

FRUHSTUCK

Fiorino Zmorge

~
=5

Donnerstag

TAVOLA

by FIoRiNo

Freitag

Friichte & Gemiise der Saison

S & S D S

Rohkostteller

Fkkkk

Fekkkk

Vegi Nuggets mit Cocktailsauce,
Kartoffelecken und Spinat

F*kkkk

Naturejoghurt mit Beeren

Rohkostteller

Fkkkk

Randensalat

Fekkkk

Rindsgeschnezeltes "Stroganoff”
mit Reis und Karotten

*kkkk

Rohkostteller

Fkkkk

*kkkk

Schmetterlingsnudeln mit
Kichererbsen-Tomatensauce &
Reibkase

*kkkk

Vanillepudding

Rohkostteller

kkkkk

Bunter Blattsalat mit gerosteten
Kernen und Italian Dressing

Fkkkk

Zanderknusperli mit Kratuerdipp,
dazu Salzkartoffeln & Broccoli

F*kkkk

Rohkostteller

Fkkkk

Siusskartoffelsuppe

F*kkkk

Gebratener Reis mit Tofu & Ei,
dazu buntes Gemiise in Linsen-
Currysauce

*kkkk

ZVIERI

Frichte & Gemlise der Saison

Fekkkk

Tierische Maiswaffeln mit 1 Glas
Milch

Frichte & GemUse der Saison

Fekkkk

Zwetschgencreme mit Magerquark

Friichte & Gemlise der Saison

kkkkk

Trauben-Kasespiess mit
Vollkornbrot

Frichte & GemUse der Saison

Fkkkk

Vollkornbrot mit Eieraufstrich

Frichte & Gemlise der Saison

F*kkkk

Knackebrot mit Quarkdipp



Menuplan fur Kalenderwoche: 42

12. Oktober bis 16. Oktober 2026

Montag

Dienstag

Mittwoch
FRUHSTUCK

~
=5

Donnerstag

TAVOLA

by FIoRiNo

Freitag

Fiorino Zmorge

Friichte & Gemiise der Saison

MITTAG

&
¢
4
&
2,

Rohkostteller

Fkkkk

Gemiisebouillon mit Backerbsen

Fekkkk

Riieblirisotto mit Mascarpone &
Grana Padano dazu
Mozarellaperlen zum selber
driiberstreuen

F*kkkk

Rohkostteller

Fkkkk

Fekkkk

Spaghetti mit Linsen-Gemiise-
Tomatensauce & Reibkédse

*kkkk

Griessbrei mit Zimt und
Waldbeeren

Rohkostteller

Fkkkk

Weisser Bohnensalat

*kkkk

Rindsragout in Schmorsauce,
Polenta & Wirsing

*kkkk

ZVIERI

Rohkostteller

kkkkk

Fkkkk

"Planted" Tenders,

Cocktailsauce, Ofenkartoffeln und

Kohlrabi

F*kkkk

Magerquark mit Birne & Vanille

Rohkostteller

Fkkkk

Bunter Blattsalat mit Croutons
und Kiirbiskernéldressing

F*kkkk

Pouletgeschnetzeltesin Kokos-
Tomatensauce mit Hérnli und
Erbsen

Frichte & Gemlise der Saison

Fekkkk

Zwieback mit Butter und 1 Glas
Milch

Frichte & GemUse der Saison

Fekkkk

Frischkase-Gurken Wrap

Friichte & Gemlise der Saison

kkkkk

Bananenbrot mit 1 glas Milch

Frichte & GemUse der Saison

Fkkkk

Vollkornbrot mit Hittenkase und
Oliven

Frichte & Gemlise der Saison

F*kkkk

Naturejoghurt mit Apfel



Menuplan fur Kalenderwoche: 43 /C:f TAVOLA

19. Oktober bis 23.Oktober 2026 (2 by FlORING

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
FRUHSTUCK
Fiorino Zmorge

Friichte & Gemiise der Saison

* * % S,

Rohkostteller Rohkostteller Rohkostteller Rohkostteller Rohkostteller

Fkkkk Fkkkk Fkkkk kkkkk Fkkkk

Bunter Blattsalat mit gerosteten

Lefirserren mre Belfem Brossts Kiirbissuppe - Maissalat mit Curry & Krautern -
*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk *kkkk
Kabeljau paniert* mit Kriuterdipp, Buntt_as Saison Gemiise in einer Lasagne mit Vegi-Bolognese und Pouletgeschm_etze'!te_s in V<.>IIkorn-FusnI| mit
. Linsen-Curry-Sauce mit Bratensauce mit Rosti und Auberginen-Tomatensauce &
dazu Salzkartoffeln & Blattspinat . Mozzarella s
Basmatireis Peperonata Reibkase
*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk *kkkk
- - Fruchtsalat - Naturejoghurt mit Zwetschgen
ZVIERI
Frichte & Gemise der Saison Frichte & Gemuse der Saison Friichte & Gemuse der Saison Frichte & Gemise der Saison Frichte & Gemise der Saison
*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk *kkkk
Zwetschgenfladen und 1 Glas Milch Naturejoghurt mit puriertem Pfirsich el el i A T Zwieback mit Butter, Glas Milch Frischkase-Gurkenwrap

Oliven



Menuplan fur Kalenderwoche: 44 /C:f TAVOLA

26. Oktober bis 30. Oktober 2026 \‘3 by FloRINo

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
FRUHSTUCK

Fiorino Zmorge

Friichte & Gemiise der Saison

MITTAG

4
&
4
¢
&

Rohkostteller Rohkostteller Rohkostteller Rohkostteller Rohkostteller

Fkkkk Fkkkk Fkkkk kkkkk Fkkkk

Bunter Blattsalat mit gehacktem

- Ei & Kiirbiskernéldressing Broccolisuppe - Tomatensalat
*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk *kkkk
Tomatenrisotto mit Mascarpone &
Grana Padano und Pouletbratkiigeli in Bratensauce "Luya"-Geschnetzeltes, "Ziircher Tortellini mit Ricotta & Spinat dazu Biindner Gerstensuppe mit Poulet-
Mozarellaperlen zum mit Rostipastetli & Riiebli Art" mit Reis & Bohnen Linsen-Bolognese und Reibkase Wienerli und Brot
driiberstreuen
*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk *kkkk
Magerquark mit Birne & Quitte - - Griessbrei mit Beerenkompott -

ZVIERI
Frichte & Gemlise der Saison Frichte & GemUse der Saison Friichte & Gemlise der Saison Frichte & GemUse der Saison Frichte & Gemlise der Saison
*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk *kkkk

Trauben-Kéasespiess mit
Vollkornbrot

Naturejoghurt mit

Vollkornbrot mit Eieraufstrich Zwetschgenstlickli

Knackebrot mit Quarkdipp Herbstlicher Fruchtsalat,Glas Milch



Menuplan fur Kalenderwoche: 45 /C:f TAVOLA

02. November bis 06. November 2026 \“5 by FloRINo

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

FRUHSTUCK
Fiorino Zmorge

Friichte & Gemiise der Saison

< Sea S > =N

Rohkostteller Rohkostteller Rohkostteller Rohkostteller Rohkostteller

Fkkkk Fkkkk Fkkkk kkkkk Fkkkk

Bunter Blattsalat mit gerésteten

Gurkensalat - Sonnenblumenkernen & Birnel- Gemiise-Linsensuppe -
Senf-Dressing
*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk *kkkk

Crispy "Vegi" Burger* zum

Pouletgeschnetzeltes in Selberbauen mit Brioche Bun,

Vollkorn-Spaghetti mit Seelachsfilet mit Krauterkruste*, Penne mit "Schweizer" .
Bratensauce, dazu Polenta & I .. . [ Tomate, Eisbergsalat und
L Tomatenrahmauce & Reibkdse dazu Gemiisereis Carbonara, Erbsen und Reibkdse )
Riiebli Cocktailsauce, dazu
Kartoffelecken aus dem Ofen
*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk *kkkk

= Schokolao_lenpuddmg mit - - Naturejoghurt mit Birne
Vanillesauce

ZVIERI

Frichte & Gemlise der Saison Frichte & GemUse der Saison Friichte & Gemlise der Saison Frichte & GemUse der Saison Frichte & Gemlise der Saison

Fekkkk Fekkkk kkkkk Fkkkk F*kkkk

Cherrytomaten,Gurken,Radieschen Blechkuchen mit Zwetschgen,Glas

Yl SUEEnEE) Uaehbe e e _Hiittenkase mit Vollkornbrot Milch

Knuspermiuesli mit Nature Joghurt Peperoni-Kasebrotchen



Menuplan fur Kalenderwoche: 46

09. November bis 13. November 2026

Montag

Dienstag

Mittwoch
FRUHSTUCK

~
=5

Donnerstag

TAVOLA

by FIoRiNo

Freitag

Fiorino Zmorge

Friichte & Gemiise der Saison

MITTAG

&
@,
&
4
4

Rohkostteller

Fkkkk

Fekkkk

Kiirbisrisotto mit Mascarpone &
Grana Padano und
Mozarellaperlen zum
driiberstreuen

F*kkkk

Fruchtsalat

Rohkostteller

Fkkkk

Karottensalat

Fekkkk

Poulethackbraten mit Gemiise an
Bratensauce mit gerosteten
Ofenkartoffeln & Bohnen

*kkkk

Rohkostteller

Fkkkk

*kkkk

Vegi-Balls* in Tomatensauce,
dazu Reis & Karotten

*kkkk

Magerquark mit Apfel und Zimt

ZVIERI

Rohkostteller

kkkkk

Bunter Blattsalat mit gerosteten
Kiirbiskernen und
Frenchdressing

Fkkkk

Maccheroni mit Bolognese,
Broccoli & Reibkadse

F*kkkk

Rohkostteller

Fkkkk

Tomatensuppe

Kartoffel-Gemiise Ballchen mit
Krauterdipp, dazu Kartoffelsalat

Frichte & Gemlise der Saison

Fekkkk

Blatterteigstangen mit Frischkase

Frichte & GemUse der Saison

Fekkkk

Apfelmus mit Maiswaffeln

Friichte & Gemlise der Saison

kkkkk

Hexe Zwieback mit 1 Glas Milch

Frichte & GemUse der Saison

Fkkkk

Gemdusefacher mit 1 Glas Milch

Frichte & Gemlise der Saison

F*kkkk

Belegte Brote
(Frischkase,Ei,Eissiggurken)



Menuplan fur Kalenderwoche: 47 /C:f TAVOLA

16. November bis 20. November 2026 \“5 by FloRINo

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
FRUHSTUCK
Fiorino Zmorge

Friichte & Gemiise der Saison

S AN G N

Rohkostteller Rohkostteller Rohkostteller Rohkostteller Rohkostteller

Fkkkk Fkkkk Fkkkk kkkkk Fkkkk

Bunter Blattsalat mit gerosteten

Siisskartoffelsuppe - Randensalat - Kernen und Italian Dressing

Fekkkk Fekkkk *kkkk Fkkkk F*kkkk

Gebratener Reis mit Tofu & Ei,
dazu buntes Gemiise in Linsen-

Schmetterlingsnudeln mit

Vegi Nuggets mit Cocktailsauce, Rindsgeschnezeltes "Stroganoff Kichererbsen-Tomatensauce &

Zanderknusperli mit Kratuerdipp,

Kartoffelecken und Spinat mit Reis und Karotten - dazu Salzkartoffeln & Broccoli
Currysauce Reibkase

*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk *kkkk

Naturejoghurt mit Beeren - Vanillepudding -

ZVIERI
Frichte & Gemise der Saison Frichte & Gemuse der Saison Friichte & Gemuse der Saison Frichte & Gemise der Saison Frichte & Gemise der Saison
*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk *kkkk
Tierische Maiswaffeln mit 1 Glas Trauben-Kasespiess mit

Knackebrot mit Quarkdipp Zwetschgencreme mit Magerquark Vollkornbrot mit Eieraufstrich

Milch Vollkornbrot



Menuplan fur Kalenderwoche: 48 /C:f TAVOLA

23. November bis 27. November 2026 \“5 by FloRINo

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
FRUHSTUCK

Fiorino Zmorge

Friichte & Gemiise der Saison

MITTAG

@,
&
&
4
4

Rohkostteller Rohkostteller Rohkostteller Rohkostteller Rohkostteller

Fkkkk Fkkkk Fkkkk kkkkk Fkkkk

Bunter Blattsalat mit Croutons

. . . Gemiisebouillon mit Backerbsen - Weisser Bohnensalat -
und Kiirbiskernéldressing

Fekkkk Fekkkk *kkkk Fkkkk F*kkkk

Riieblirisotto mit Mascarpone &

Pouletgeschnetzeltesin Kokos- "Planted" Tenders,

P Grana Padano dazu Spaghetti mit Linsen-Gemiise- Rindsragout in Schmorsauce, .
Tomatensauce mit Hornli und L . Cocktailsauce, Ofenkartoffeln und
Mozarellaperlen zum selber Tomatensauce & Reibkédse Polenta & Wirsing .
Erbsen .. Kohlrabi
driberstreuen
*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk *kkkk

- - (ST B el T oA ) - Magerquark mit Birne & Vanille

Waldbeeren
ZVIERI
Frichte & Gemlise der Saison Frichte & GemUse der Saison Friichte & Gemlise der Saison Frichte & GemUse der Saison Frichte & Gemlise der Saison
*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk *kkkk
Naturejoghurt mit Apfel Zwieback mit Butter und 1 Glas Frischkase-Gurken Wrap Bananenbrot mit 1 glas Milch el i il e e Wl

Milch Oliven



